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共青团烟台科技学院委员会文件
烟科团字〔2026〕2 号

★

关于开展 2026 年烟台科技学院大学生寒假社会
实践活动的通知

各团总支、直属团支部：

为深入学习宣传贯彻党的二十大和二十届四中全会精神，引

领广大青年在实践中深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主

义思想，引导广大青年学生走进乡镇、社区、企业、爱国主义教

育基地，帮助广大青年学生上好与现实相结合的“大思政课”，在

社会课堂中受教育、长才干、做贡献，学校决定组织开展 2026 年

寒假主题社会实践活动。现将有关事项通知如下。

一、活动主题

青春为中国式现代化挺膺担当

二、活动时间

2026 年 1 月-2 月

三、参与对象
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全日制在校生

四、活动类型及形式

学生可在团队实践和个人实践两种实践形式中选择其一，团

队实践要求人数不超过 5 人。

五、活动内容

本次实践活动紧密围绕深入学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想，全面贯彻落实党的二十大和党的二十届四中全会

精神展开。活动坚持正确的政治方向，聚焦为党育人的核心职责，

旨在引领广大青年学生以脚步丈量祖国大地，用眼睛观察中国精

神，用耳朵倾听人民心声，用心灵感应时代脉搏。通过实践，引

导学生在实践中深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，坚定不移地听党

话、跟党走。活动共分为以下五个专项。

（一）理论学习专题

充分利用各地丰富的爱国主义教育基地（名单详见附件 1），

组织大学生重走红色足迹，追溯红色记忆，访谈红色人物，挖掘

红色故事，深刻领悟红色文化的精神内涵，传承红色基因，在实

践中深化对“两个确立”决定性意义的认识，坚定听党话、跟党

走的政治信念；鼓励大学生返回家乡、重访故地，深入乡村看振

兴，走进一线看发展，收集并反馈经济社会发展信息，切身感受

经济高质量发展、乡村全面振兴、科技自立自强等方面的辉煌成

就，增强对国家发展道路的认同与自信；将党的二十届四中全会
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精神与党的创新理论融入宣讲实践，深入基层、深入群众，开展

小规模、互动式、有特色、接地气的宣讲活动，让青春的声音传

遍每一个角落，为中国式现代化贡献青春力量。

（二）文化宣传专题

组织大学生与社区居委会（村委会）携手合作，开展丰富多

彩的国学知识交流活动，如经典诵读、文史知识竞赛、书法创作、

诗歌朗诵等，弘扬国学知识，传承民族文化，展现青春担当的文

化底蕴；依托公益性非遗展厅、非遗体验基地、博物馆、景区等

资源，将党的二十届四中全会“推进文化自信自强”要求与非遗

传承保护深度融合，开展非遗展示交流活动，讲述非遗故事，守

护文化遗产，延续历史文脉，展现中华文化的独特魅力，以青春

之名传承中华文化；选择部分乡村作为实践点，组织实践团队深

入调研，了解乡村发展现状。紧扣党的二十届四中全会“全面推

进乡村振兴”的战略部署，提出乡村振兴的可行性建议。同时，

开展宣讲活动，将党的政策声音和青春的力量传递到乡村的每一

个角落。

（三）科学实践专题

组织大学生结合重点学科竞赛，利用寒假开展调查研究、问

卷走访等活动，持续完善、打磨参赛作品；组织大学生利用假期

返乡契机，就近开展群众性志愿科普宣教活动，将科学知识的种

子播撒到基层，以青春智慧助力科学普及。针对社区居民，志愿

者聚焦智能家居、绿色能源等日常生活中的科技应用开展科普讲
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座，展现创新发展理念。针对乡村群众，志愿者重点介绍农业科

技新进展，如现代育种技术、智慧农业等，同时紧扣党的二十届

四中全会“以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴”的核心

要义，既展现创新发展理念，又助力农业农村现代化，在实践中

贡献青春力量；在乡村开展生态科技实践活动，结合二十届四中

全会“推动绿色发展”的战略要求，向村民宣传生态保护的重要

性，引导其积极参与生态保护行动。同时，为乡村提供生态技术

支持，共同绘就美丽乡村新画卷。

（四）“返家乡”实践专题

各学院结合学科专业特点，广泛发动学生参加“返家乡”实

践报名，把服务基层、服务群众作为共青团员彰显先进性的重要

实践载体，以实际行动践行党的二十届四中全会精神。具体报名

审核流程如下：学生登录“青鸟计划”小程序，并身份认证—学

院团总支审核—校团委审核—认证通过的学生通过“青鸟计划”

小程序投递简历—市、县团委审核学生简历，发送意向通知—学

生在移动端确认—学生到岗开展社会实践。同时，鼓励大学生深

入家乡企业、社区，开展与专业方向相关的企业实践和社区实践。

（五）“我的烟科我宣传”专题

组织大学生回到高中开展“我的烟科我宣传”实践活动，以

主题分享会、宣讲会、座谈会等多种形式，与高中教师、学弟学

妹及家长分享大学精彩生活，引导学生从青年学生视角讲述烟科

故事，介绍烟科优势及特色，展现烟科学子优良风貌，传递青春
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正能量。

六、评比考核

开学后，校团委将在各学院初评的基础上，对最终报送活动

成果进行分类评选，对各项活动中涌现出的优秀团队、个人及优

秀组织单位予以表彰。

七、活动安排

2026年烟台科技学院大学生寒假社会实践活动共分四个阶段：

（一）第一阶段：宣传动员阶段（2026 年 1 月上旬）

各学院要成立专门工作小组，负责规划和统筹本学院的社会

实践活动，并通过线上线下等多种形式向广大学生详细说明社会

实践活动的形式、内容和意义。

（二）第二阶段：活动实施阶段（2026 年 1 中旬-2 月）

活动开展过程中，指导教师需对项目人员的实际参与情况进

行指导、监督和考核。

（三）第三阶段：成果考核及评奖认定阶段（2026 年 3 月底）

社会实践活动结束后，参加“返家乡”实践活动的个人，需

向所在学院团总支上交《2026 年大学生“返家乡”社会实践活动

证明》（详见附件 2）以及影像等相关支撑材料；参加理论学习专

题、文化宣传专题、科学实践专题、“我的烟科我宣传”专题的团

队和个人，需向所在学院团总支上交《烟台科技学院寒假社会实

践活动团队（个人）基本情况表》（详见附件 3）以及影像等相关

支撑材料。
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各学院汇总相关材料后进行初评，筛选出优秀作品后，填写

《2026年烟台科技学院大学生寒假社会实践活动信息统计表》（详

见附件 4），连同参评作品的《2026 年大学生“返家乡”社会实践

活动证明》《烟台科技学院寒假社会实践活动团队（个人）基本情

况表》电子版、纸质版以及影像等相关支撑材料电子版报送至校

团委王妍（大）。校团委将组织开展集中评审。

（四）第四阶段：表彰公示阶段（2026 年 4 月中旬）

校团委根据终审汇报结果，评选出寒假社会实践活动优秀团

队、个人若干以及优秀组织单位，结果将进行公示，并予以表彰。

附件：1.全国爱国主义教育示范基地（共 585 个）

2.2026 年大学生“返家乡”社会实践活动证明

3.烟台科技学院寒假社会实践活动团队（个人）基本

情况表

4.2026年烟台科技学院大学生寒假社会实践活动信息

统计表

共青团烟台科技学院委员会

2026 年 1 月 6 日

中共烟台科技学院委员会办公室 2026 年 1月 6日印发

印 2份


